BADZ CZUJNY!!!

Rozpocat sie okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zag#enie zatrucia czadem!!!

OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wgla, potocznie zwanego czadem, ginie
kilkadziesiat osOb. Bardzo cgsto nie ma to zwazku z powstaniem paaru, a wynika
jedynie z niewta&ciwej eksploatacji budynku i znajdujacych se w nich urzadzen i
instalacji grzewczych.

PRZYPOMINAMY!
Przepisy zobowazuja do czyszczenia kominow!

Zgodnie z § 30 rozposdzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z 21 kwietnia
2006 r. w sprawie ochrony przecivwgaoowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych

i terenow (Dz. U. Nr 80 poz. 563), w obiektach wrkch odbywa si proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego, usuwazsinieczyszczenia z przewoddéw dymowych

i spalinowych:

« cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym(ngglem, drewnem),
- dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,

« €O Najmniej raz w mieshcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanawnaczej od
palenisk zaktaddw zbioroweggwienia i ustug gastronomicznych.

« €O najmniej raz w roku usuwamyzanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 #d®94 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r.
Nr 156, poz. 1118 z @ga. zm.) zobowjzuje wiagcicieli i zaradcdw blokdéw mieszkalnych

i domow jednorodzinnych do okresowej kontrot, najmniej raz w roku stanu

technicznego instalacji gazowych oraz przewoddémikowych (dymowych, spalinowych

i wentylacyjnych).

RADZIMY !
Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalareriataw palnych, w tym
paliw, ktdre wystpuje przy niedostatku tlenu w otacgagj atmosferze.

Niebezpieczastwo zaczadzenia wynika z fakiig tlenek wgla:

+ jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bamyg bezbarwny i
pozbawiony smaku),

+ blokuje dostp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego roéeys czerwonych
ciatkach krwi, powodujc przy dtugotrwatym nateeniu (w wikszych dawkach)
smier¢ przez uduszenie.

Co jest gtdbwm przyczyna zaczadz&?



Gtownymzrodiem zatra w budynkach mieszkalnych jest niespraséprzewoddw
kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodowzmevynika z:

ich nieszczelngxi,
braku konserwacji, w tym czyszczenia,
wad konstrukcyjnych,

niedostosowania istnigjego systemu wentylacji do standardow szczeino
stosowanych okien i drzwi, w zgaku z wymiam starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze mae prowadzi do niedranosci przewodow, braku ggu, a nawet do
powstawania zjawiskagyu wstecznego, polegagego na tymze dym zamiast wydostawa
si¢ przewodem kominowym na zewtre, cofa st z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobi¢, aby uniknaé zaczadzenia?

W celu unikngcia zaczadzenia nalg

przeprowadzakontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczanprzewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraasjranie wysipowania
dostatecznego qju powietrza,

uzytkowat sprawne techniczne uidzenia, w ktérych odbywacgsproces spalania,
zgodnie z instrukajproducenta,

stosowa urzadzenia posiadage stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach atpliwych nalery zadatc okazania wystawionej przez

producenta lub importera wdzenia tzw. deklaracji zgod#m, tj. dokumentu
zawierajcego informacje o specyfikacji technicznej orazegrmczeniu i zakresie
stosowania danego wudzenia,

nie zaklej& i nie zastani@w inny sposob kratek wentylacyjnych,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawidzoprawngé¢ dziatania wentylacji,
poniewa nowe oknagnajczsciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do woieg
stosowanych w budynku i magogarszéwentylacg,

systematycznie sprawdzaiag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papeo
otworu ydz kratki wentylacyjnej; jéi nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna
przywrze do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czesto wietrzy pomieszczenie, w ktdrych odbywa piroces spalania (kuchnie,
tazienki wyposaone w termy gazowe), a najlepiej zapetymiawet niewielkie,
rozszczelnienie okien,

nie bagatelizowa@objawdéw dusznéi, boléw i zawrotow gtowy, nudriai,
wymiotow, oszotomienia, ostabienia, przyspieszezinndgci serca i oddychania,
gdyz mo@ by¢ sygnatemze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji male
natychmiast przewietréypomieszczenie, w ktorymesznajdujemy i zaggna¢ porady
lekarskiej.



W trosce o wtasne bezpiechstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu_czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewsdtmiernie niski do korzysci, jakie
daje zastosowanie tego typu uggzen (tacznie z uratowaniem najwysze| wartosci, jaka
[est naszezycie).

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?
W przypadku zatrucia tlenkiemegia naley:

« zapewnt doptywswiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkachijapic
szyby w oknie,

« wynies¢ osole poszkodowaspw bezpieczne miejsce sjenie stanowi to zagraenia
dla zdrowia osoby rataggej; w przypadku istnienia takiego zageaia pozostawi
przeprowadzenie akcji sthom ratowniczym,

- wezwa stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),
- jak najszybciej podatlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzyrakeg serca, naley
natychmiast zastosowaztuczne oddychanie np. meiagta - usta oraz masserca,

« nie wolno wpadaw panile, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenigwiadomdaci w kuchni, tazience lub gata; nalery jak najszybciej
przystpi¢ do udzielania pierwszej pomocy.

PAMI ETAIMY!

Od stosowania si do powyzszych rad mae zaleeé¢ nasze zdrowie izycie oraz zdrowie i
zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobingrzezorndci.

Opracowanie: Biuro Rozpoznawania Zagte: Komendy Gtéwnej Restwowej Stray
Pazarnej

Tlenek wegla CO, potocznie zwany czadem.

W temperaturze pokojowej jest to bezbarwny i bezwogaz.

Ma silne wiasnéci toksyczne.

Gromadzi si gtdwnie pod sufitem poniewsana nieco mniejszgestas¢ od powierza.
Toksyczne dziatanie tlenkuegla wynika z jego wikszego od tlenu (250-300 razy)
powinowactwa do hemoglobiny zawartej we krwi.

Tworzy on poiczenie zwane karboksyhemoglgktore jest trwalsze nistuzaca do
transportu tlenu z ptuc do tkanek oksyhemoglobpwazenie tlenu z hemoglokih
Dochodzi wegc do niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkpobwadzi dasmierci.

Tlenek wegla trwale 4czy sk z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia,tylko niewielka ilé¢
hemoglobiny mee pohczy sie z tlenem. 11&¢ ta jest jednak niewystarcaap dla ludzkiego
organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny powoduj@loikenienie organizmu, a w
najgorszym przypadku naw@hier¢ przez uduszenie.



Wdychanie nawet niewielkiej ifgi tlenku wegla maze spowodowéazatrucie, silny bol
gtowy, wymioty, zapadrcie wspiaczke a nawet zgon.

Wieloletnia kampania spoteczna "Czujka wdem domu"




